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① 母親が「楽に楽しく」子育てするためにはネガティブ
（消極的）な自分をポジティブ（積極的）に変えること
です。そのヒントをつかむのが母親未来ノートです。

② ノートの基本は、「らくに書ける」ことです。後から
「ふり返り」ができる。毎日ムリに書かなくてもよい。
子育てに悩んだ時、頭の整理をする時にも使えます。

③ 問題点を把握する補助手段として、絵カード（顔の表
情イラスト）を使用します。やさしくなれる・うれし
い・らくになれる等６パターンで回答します。

④ 国際化が進む中で、母親が日本語に「不慣れ」な方も
います。ノートはひらがなを多く使いました。また、
漢字にはルビをふりましたが、ご理解ください。
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まとめに ① むりをしなくても少し工夫をすれば、周囲の

代えて 理解が少しでも得られるならば、日々の状況は

変わります。これは、お子さんも同様です。
ほんとうに、どうして良いか困っているのは、
お子さん自身だと思います。

② 母親として子どもを何とかしたい気持ちは理

解できますが、無理をし過ぎてはダメです。
あなたもお子さんも辛くなります。少しでも
楽になるための補助手段が母親未来ノートです。
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