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保護者と放課後児童クラブをつなぐ情
報交換ツール（学童・子育て支援ノート及び
保護者用ストレス自己診断票）作成について



「子どもの未来支援ノート」作成の経緯

放課後児童クラブでは、就労年数３年以内の指導員が多くを占めています。

指導員300人弱を対象に「ストレスチェック」を実施した結果、高ストレ

ス者が５人に一人と想像以上に多く見られました。

指導員は、子どもたちから「言葉の暴力」など厳しい洗礼を受けています。

また、気になる子どもの対応や保護者対応についても悩みが多い。

指導員の自信の無さが、仕事への意欲の減退につながっています。

新人指導員が少しでも「楽に・楽しく・確実」に仕事をするためのアイテ

ムとして、「子ども未来支援ノート」を作成しました。
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内容構成

①子どもの未来支援ノート（以下支援ノート）の基本は、「はい・いい
え」で☑する。自由記述欄は、コメント程度にしました。

②支援ノートは、子どもへのサポートの確認から始まり、徐々に空欄を
埋めることで、気になる子どもの課題や対応方法が見えてきます。

③最近は、気になる子どもを見ると、すぐに「発達障がい」に結び付け
ますが、「愛着障がい」の可能性もあります。ここでは、敢えて「愛着
障害と学習障がい」にポイントを置きました。

④支援ノートは、個人の記録だけではなく、複数の指導員が相互に記録
し、比較検討するところに意義があります。一人の悩みではなく、共通
の悩み、課題とする。又、同じ土俵（支援ノート）を使用して点検評価
することで、新たな対応策が見つかるかも知れません。



１．日々の子どもへの指導（確認表）
あなた自身の日々の子どもたちへの対応について確認してください。

月 日（ ） 子どもの状態
① あなたが話す時、子どもたちはあなたの方を見ていますか
② あなたに対して、子どもたちは乱暴な言葉をつかっていますか
③ あなたに対する子どもの対応は、他の指導員と同じですか
④ あなたは子どもからニックネーム（あだな）を付けられていますか
⑤ 子どもたちは、あなたの注意を素直に受け止めますか

あなたの対応
① あなたは、子どもたちとよく遊んでいますか
② あなたは、今の仕事が好きですか・続けて行きたいですか
③ あなたは、時々仕事に向いていないと悩むことがありますか
④ あなたは、子どもの良いところを見つける努力をしていますか
⑤ あなたは、子どもたちから受け入れられていると思いますか



『母親のストレス診断票』作成について

▪子育て中の母親の『ストレス診断票と子ども理解のヒント』
を「ＮＰＯ親子ふれあい（ＯＦＫＫ）」のホームページ上
に無料公開しました。

▪ストレスチェックは、仕事と子育ての両立に悩む母親（保護
者）の精神安定と心の病の予防に繋がると思います。

▪保護者が「高ストレス」を自覚し、一人では悩まない。周囲
にＳＯＳを出しても良いことを知ってもらいたい。

▪最近はスマートフォンが主流です。スマートフォンからも手軽に自己
チェックできます。









『今後の課題』
①現時点では、「支援ノート」を制作した段階です。今後、放
課後児童クラブを中心に、県内の関係機関や利用して頂けると
ころに『サンプル（非売品）」として配布し、使用経過を追跡
研究します。その為のご助言、ご支援を頂ければ幸いです。

②児童支援員が「子どもの未来支援ノート」を使用することで、
キャリアに関係なく一定レベルで子ども及び保護者対応が、可

能になることを期待したいです。

③ホームページ上に公開した「母親向けのストレスチェック」
が、有効活用できることを証明できたら良いと思います。


